
 
 
ORGANIZATOR: Triatlon klub “Zadar” uz suradnju Triatlon kluba “Split” 
 

POKROVITELJI UTRKE: 

  

 

 

SPONZORI, DONATORI:  

           
 

                 
 

                    
 

     
 
MJESTO I VRIJEME ODRŽAVANJA UTRKA: 
Zadar, 11.07.2010. godine, predio Arbanasi, start-cilj Punta Bajlo  
 
START, SATNICA, DISTANCE I KATEGORIJE UTRKA: 
09.00 – 10.30 prijave, podizanje startnih brojeva  
11.00 Aquatlon za sve: (200m – plivanje, 800m – trčanje – 1 krug)  
 kategorija za sve muške i ženske uzraste od 2000. g. i starije.  
11.15 – 12.30 otvaranje zone izmjene za sprint triatlon  
13.00 start utrke Sprint triatlon: (750m – plivanje, 20km – bicikla, 5km – trčanje)  
15.00 dodjela nagrada 
15.30 ručak za sve sudionike 
 

KATEGORIJE:  
Juniori  (1991. – 1994.) 
Seniori-1 (1981. – 1990.) 
Seniori-2 (1971. – 1980.) 
Veterani (1950.- 1970., i stariji) 
Žene (1965.- 1992. i starije) 
Rekreativci apsolutno, (bez licence Hrvatskog triatlon saveza, rođ. 1994. i stariji). 
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STAZA SPRINT TRIATLON  
Zona izmjene – Plivanje – Bicikla – Trčanje  

 
 

 
PLIVANJE:  
Pliva se u uvali "Punta Bajlo", jedan krug 750m.  
 
BICIKLA:  
Kreće se iz Arbanasa ("Punta Bajlo") do Aerodroma "Zemunik" i nazad istim putem u Arbanase.  
Napomena, cesta nije zatvorena za promet! Biciklistima zabranjena vožnja-prelazak na lijevu 
stranu ceste. Slijedi diskvalifikacija s utrke!  
 
TRČANJE:  
Trči se iz zone izmjene u Arbanasima po Karmi uz Kolovare do Foše 2500m. i natrag. 
Staza je po šetnici uz more i većim dijelom trči se po hladu!  
 
STAZA AQUATLON UTRKE:  

PLIVANJE: 
Pliva se u uvali Arbanasi od sv. 
Klementa do Punte Bajlo – 200m. 
 
TRČANJE: 
Trči se krug oko Punte Bajlo – 800m.  
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STARTNINA SPRINT TRIATLON:  
Za natjecatelje s licencom HTS, juniori: 50.00 kn, bez licence 70.00 kn 
Za natjecatelje s licencom HTS i predprijavom: 100.00 kn 
Za narjecatelje bez licence HTS s predprijavom: 130.00 kn 
Za natjecatelje s licencom HTS i bez predprijave: 130.00 kn 
Za natjecatelje bez licence HTS i bez predprijave: 150.00 kn 
 
STARTNINA AQUATLON, UTRKA ZA SVE:  
Za natjecatelje s predprijavom: 30.00 kn 
Za natjecatelje bez predprijave:  50.00 kn 
 
NAGRADE:  
1. mjesto Sprint triatlonu ukupno M. 500.00kn  
2. mjesto Sprint triatlonu ukupno M. 300.00kn  
3. mjesto Sprint triatlonu ukupno M. 200.00kn  
 
1. mjesto Sprint triatlonu ukupno Ž. 300.00kn  
2. mjesto Sprint triatlonu ukupno Ž. 200.00kn  
3. mjesto Sprint triatlonu ukupno Ž. 100.00kn  
 
1.2. i 3. mjesto u Sprint triatlonu žene dobivaju medalje  
1.2. i 3. mjesto ukupno Sprint triatlonu dobivaju pehare  
1.2. i 3. Mjesto u Sprint triatlonu juniori dobivaju medalje  
1.2. i 3. mjesto u Sprint triatlonu senior 1 dobivaju medalje  
1.2. i 3. mjesto u Sprint triatlonu senior 2 dobivaju medalje  
1.2. i 3. mjesto u kategoriji veterana dobivaju medalje  
 
1.2. i 3. mjesto u Aquatlonu ukupno M ili Ž dobivaju medalje  
 
Svi natjecatelji dobivaju majicu utrke i ručak.  
 
PRIJAVE: 
PREDPRIJAVE se vrše na e-mail triatlonklub_zd@net.hr do srijede 07.07.2010., u prijavi je potrebno navesti: 
Ime i prezime natjecatelja, godina rođenja, spol, klub i državljanstvo.  
Popis prijavljenih natjecatelja objavit će se na stranici biciklističkog kluba Zadar, www.bkzadar.hr, 
09.07.2010. 
Kontakt za utrku Ivan: 098 1805434, Hrvoje: 091 3412044  
 
PRAVILA NATJECANJA:  
Pravila su određena HTS i ITU pravilnikom.  
Kacige su za sve natjecatelje obavezne!  
Nastup je na vlastitu odgovornost!  
Vožnja u zavjetrini je dozvoljena, osim za žene iza muškaraca.  
 
Triatlon klub "ZADAR"  


